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7304

R.G.S.A: 26.02234/CO

Nota:

Menu Para: MENU COLEGIOS (CALIENTES)

N2 Regit.: 385

La fruta habitual corresponde a manzana, pera, naranja y platano. Sandia y melén en temporada.
Este menu no es apto para personas con alguna alergia o intolerancia alimentaria. (Reglamento 1169/2011).

En ese caso, debe comunicarlo a la Secretaria del Centro para disponer de un menu adaptado a la misma

| LUNES | MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
SOPA DE PICADILLO

ESTOFADO DE PATATA CON TERNERA

CROQUETAS DE BACALAO CON TOMATE NAT

Y] ENSALADA MIXTA

COCIDO CON MAGRO CERDO Y VERDURAS

[[E] MACARRONES CON ATUN

PECHUGA POLLO EN SALSA CON JUDIAS

] LENTEJAS CON VERDURAS

BACALAO AL HORNO CON SALSA TOMATE

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA VERDURA+HUEVO+FRUTA FRUTA SOPA PASTA+QUESO+FRUTA FRUTA ENSALADA+PESCADO+FRUTA FRUTA ARROZ+CARNE+FRUTA FRUTA VERDURA+QUESO+YOGUR

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Aag.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Aag.s. Sal

19,899 72,239 21,189 25,649 6,069 1629 || 33,329 75529 21,68 20,73g 3,509 210g || 28,06g  81,49g 17,699 24,499 3,569 2,059 || 4533g 8512 21,39g 16,079 2,07g 21,40g 93,049 19,40g 16,459 3,73g 4,959
3a8Aiios: 660 Kcal \ 9a13Afios: 789 Kcal ‘14a18Aﬁos: 914 Kcal‘ 3aBAfios: 596 Kcal \ 9a13Afios: 716 Kcal ‘14a18Aﬁos: 831 Kcal‘ 3aBAfios: 594 Kcal \ 9a13Afios: 744 Kcal ‘14a18Aﬁos: 897 Kcal‘

TORTILLA DE PATATA CON LECHUGA Y TOMA

3a8Aiios: 615 Kcal \ 9a13Afios: 792 Kcal ‘14a18Aﬁos: 950 Kcal‘

3a8Aiios: 622 Kcal \ 9a13Afios: 817 Kcal ‘14a18Aﬁos: 947 Kcal‘

BT ARROZ TRES DELICIAS

POLLO ASADO CON PATATA COCIDA

EE] HABICHUELAS CON VERDURAS

TILAPIA CON LIMON AL HORNO C/ ARROZ BLA

EPY cAzueLA DE FiDEOS

TORTILLA FRANCESA CON LECHUGA

EE] PicADILLO DE TOMATE

COCIDO C/ VERDURAS Y POLLO

m CREMA DE VERDURA CON PICATOSTES

MERLUZA AL HORNO CON PISTO

PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANINTEGRAL Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena
FRUTA PASTA+PESCADO+FRUTA YOGUR VERDURA+CARNE+FRUTA FRUTA VERDURA+CARNE+FRUTA FRUTA ARROZ+HUEVO+FRUTA FRUTA SOPA+PESCADO +FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
41,385 101,249 15,809 17,539 284g  2129|| 38829 115699 1891g 18,199 3829 2039 | 27,73g 81,679 18,559 19,799 4955 5229 | 3821g 76,089 21,10g 27,289 6,369 22429 72519 21,479 19,619 3483 3819
3a8Arios: 630 Kcal ‘ 9a13Afios: 788 Kcal ‘14a18Aﬁos: 884 Kcal‘ 3a8Arios: 762 Kcal ‘ 9a13Afios: 883 Kcal ‘14a18Aﬁ05:1.017 Kcal‘ 3a8Arios: 611 Kcal ‘ 9a13Afios: 706 Kcal ‘14a18Aﬁos: 883 Kcal‘ 3a8Afios: 693 Kcal ‘ 9a13Afios: 819 Kcal ‘14a18Aﬁos: 926 Kcal‘ 3a8Afios: 542 Kcal ‘ 9a13Afios: 670 Kcal ‘14a18Aﬁos: 823 Kcal‘
BX sopA DE ALBONDIGAS 2] POTAJE DE GARBANZOS CON ESPINACA

ESTOFADO PATATAS C/VERDURAS

HAMBURGUESA POLLO HORNO C/LECHUGA

BT ENSALADA PRIMAVERA

LENTEJAS CON VERDURAS Y CHORIZO

BT MACARRONES CON JAMON YORK

SALMON CONFITADO C/ LECHUGA Y ZANAHO

TORTILLA DE PATATA CON TOMATE NATURA

BACALAO FRITO CON LECHUGA

PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANINTEGRAL Sugerencia para Cena PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena
FRUTA ENSALADA+HUEVO+FRUTA FRUTA ARROZ+PESCADO+YOGUR FRUTA SOPA +CARNE+FRUTA FRUTA VERDURA+PESCADO+FRUTA FRUTA PASTA+CARNE+FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Adg.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Adg.s. Sal
16,889 65,15 21,61g 21,789 4,689 161g || 23,309  79,90g 25,069 12,899 2,399 15579 || 10519 67,699 15,789 8,73g 1,14g 137g || 17,409 72349 17,21g 14,549 3619  333g| 4880g 122,879 23,94 26,359 321g 3129
3aBArios: 592 Kcal ‘ 9a13Afos: 711 Kcal ‘14a18Aﬁos: 805 Kcal‘ 3a8Arios: 551 Kcal ‘ 9a13Afios: 641 Kcal [14a18Afios: 742 Kcal‘ 3aBArios: 394 Kcal ‘ 9a13Afios: 491 Kcal ‘14a18Aﬁos: 549 Kcal‘ 3a8Afios: 473 Kcal ‘ 9a13Afios: 555 Kcal ‘14a18Aﬁos: 682 Kcal‘ 3a8Afios: 637 Kcal ‘ 9a13Afios: 797 Kcal ‘14a18Aﬁos: 939 Kcal‘
SOPA DE PESCADO CON LLUVIA X} cocipo con MAGRO CERDO Y VERDURA

XY CREMA DE ZANAHORIA CON PICATOSTES

BXJ ENSALADA MIXTA

BT LENTEJAS CON VERDURAS

POLLO AL AJILLO CON CHAMPINON ESPAGUETIS BOLONESA MERLUZA AL HORNO ENCEBOLLADA CON TO || LOMO ADOBADO CON LECHUGA Y ZANAHORI || BACALAO EN SALSA VERDE
Lomo adobado al horno con lechuga y zanahoria.

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA ENSALADA+PESCADO+FRUTA YOGUR ARROZ+HUEVO+FRUTA FRUTA SOPA +CARNE+FRUTA FRUTA VERDURA+QUESO+FRUTA FRUTA PASTA+CARNE+FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.ag.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Aag.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Aag.s. Sal
32,529 78,529 23,30g 19,529 3,93g 380g || 2573g 82779 20,45g 26,179 4,91g 1,729 || 34519 80,609 19,13g 14,289 2,029 1,00g || 41,75g 73,929 19,779 15,929 3,259 298g || 2583g 73,399 19,599 8,03g 1,53g 1,80g
3a8Afios: 610 Kcal | 9a13Afios: 714 Kcal ‘14a18Aﬁos: 823 Kcal‘ 3a8Aiios: 674 Kcal \ 9a13Afios: 852 Kcal ‘14a18Aﬁos-1 019 Kcal‘ 3a8Aiios: 572 Kcal \ 9a13Afios: 662 Kcal ‘14a18Anos 762 Kcal‘ 3aBAfios: 611 Kcal | 9a13Afios: 564 Kcal [14a18Afios: 680 Kcal‘ 3aBAfios: 461 Kcal | 9a13Afios: 569 Kcal [14a18Afios: 643 Kcal
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