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La Abuela Ana Catering
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N.I.F.: B 14956684

19
Marzo

2025

R.G.S.A: 26.02234/CO

Menu Para: MENU COLEGIOS (CALIENTES)

N2 Regit.: 401

Nota:

La fruta habitual corresponde a manzana, pera, naranja y platano. Sandia y melén en temporada.
Este menu no es apto para personas con alguna alergia o intolerancia alimentaria. (Reglamento 1169/2011).
En ese caso, debe comunicarlo a la Secretaria del Centro para disponer de un menu adaptado a la misma

[ LUNES | MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

ARROZ BLANCO CON TOMATE

ALBONDIGAS DE AVE CON ZANAHORIAS

[iY] ENSALADA PRIMAVERA

COCIDO CON MAGRO CERDO Y VERDURAS T

B} cAzueLA DE FiDEOS

ORTILLA PATATA CALABACIN C/ LECHUGA Y

] LENTEJAS CON VERDURAS

LOMO ADOBADO HORNO CON TOMATE NATU

S

CREMA DE VERDURA CON PICATOSTES

ALMON AL HORNO CON LECHUGA Y MAiz

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena
ERUTA SOPA PASTA+QUESO+FRUTA YOGUR ARROZ+CARNE+FRUTA ERUTA VERDURA+CARNE+YOGUR FRUTA PASTA+HUEVO+FRUTA FRUTA ENSALADA+QUESO+YOGUR
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
20,88 81,009 18,089 23,109 5889 275 | 32409 82,269 26,599 10,819 294g  260g | 26179 8247g 18,85g 19,209 3069  537g | 51449 82,059 20,989 11,429 2519  234g | 25739 69,859 20,949 22,589 4179 4,649
3a8Aiios: 603 Kcal \ 9a13Afios: 740 Kcal [14a18Afios: 904 Kcal‘ 3a8Aiios: 583 Kcal \ 9a13Afios: 702 Kcal ‘14a18Aﬁos: 786 Kcal‘ 3a8Aiios: 605 Kcal \ 9a13Afios: 686 Kcal ‘14a18Aﬁos: 851 Kcal‘ 3aBAfios: 619 Kcal \ 9a13Afios: 750 Kcal ‘14a18Aﬁos: 876 Kcal‘ 3aBAfios: 567 Kcal \ 9a13Afios: 694 Kcal ‘14a18Aﬁos: 764 Kcal
E¥] HABICHUELAS CON VERDURAS

BT EnsaLADA mixTA

MACARRONES CON JAMON YORK

EE] ESTOFADO PATATAS CIVERDURAS

HAMBURGUESA POLLO HORNO C/LECHUGA

m COCIDO CON MAGRO CERDO Y VERDURA

TORTILLA FRANCESA C/ LECHUGA Y ZANAHO

EE] sopaDE PicADILLO

MERLUZA AL HORNO CON PISTO

CROQUETAS DE BACALAO CON TOMATE NAT

PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANINTEGRAL Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena
FRUTA VERDURA+CARNE+YOGUR YOGUR ARROZ+HUEVO+FRUTA FRUTA VERDURA+PESCADO+FRUTA FRUTA ENSALADA+CARNE+FRUTA FRUTA SOPA+PESCADO +FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Adg.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Adg.s. Sal
21,449 87,889 18,43g 25319 3,639 1929 || 2011g 66,229 22,679 24,029 6,069 1,74g || 32209 77,279 21,199 19,109 376g 2239 | 31,129 84,969 18,00g 16,949 370g  388g| 27,945 102,13g 20,23g 19,999 313g 2319
3a8Arios: 672 Kcal ‘ 9a13Afios: 879 Kcal ‘14a18Aﬁos:1.046 Kcal‘ 3aBArios: 636 Kcal ‘ 9a13Afios: 746 Kcal ‘14a18Aﬁos: 836 Kcal‘ 3aBArios: 602 Kcal ‘ 9a13Afios: 715 Kcal ‘14a18Aﬁos: 793 Kcal‘ 3a8Afios: 601 Kcal ‘ 9a13Afios: 777 Kcal ‘14a18Aﬁos:1.011 Kcal‘ 3a8Afios: 681 Kcal ‘ 9a13Arios: 892 Kcal ‘14a18Aﬁos:1.049 Kcal‘
2] CREMA DE CALABACIN CON PICATOSTES

ESTOFADO DE PATATA CON TERNERA

TILAPIA AL HORNO CON ZANAHORIA BABY

EF] PicADILLO DE TOMATE

COCIDO C/ VERDURAS Y POLLO

ETJ sopa DE ALBONDIGAS

TORTILLA DE PATATA CON TOMATE NATURA

Y] MACARRONES CON TOMATE Y QUESO

(pasta, queso y salsa de tomate)

PECHUGA POLLO EN SALSA CON JUDIAS

BACALAO FRITO CON LECHUGA

PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANINTEGRAL Sugerencia para Cena PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA PASTA+HUEVO+YOGUR YOGUR ARROZ+PESCADO+FRUTA FRUTA VERDURA+QUESO+FRUTA FRUTA SOPA+PESCADO +FRUTA FRUTA PASTA+CARNE+FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Adg.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Adg.s. Sal

20,833 62,009 20,109 21,589 5,299 1499 || 35529 68,329 21,39g 26,73g 6,869 2469 | 20,30g  81,13g 18,829 21,879 4769 4529 | 30,029 88,109 19,759 25,33g 5479  181g 27,699 88729 22,659 17,959 2679 5,089

3aBArios: 596 Kcal ‘ 9a13Afios: 720 Kcal ‘14a18Aﬁos: 830 Kcal‘ 3aBArios: 653 Kcal ‘ 9a13Afios: 804 Kcal ‘14a18Aﬁos: 940 Kcal‘ 3a8Arios: 593 Kcal ‘ 9a13Afos: 681 Kcal ‘14a18Aﬁos: 834 Kcal‘ 3a8Afios: 688 Kcal ‘ 9a13Afios: 798 Kcal ‘14a18Aﬁos: 904 Kcal‘ 3a8Afios: 608 Kcal ‘ 9a13Afios: 739 Kcal ‘14a18Aﬁos: 853 Kcal
PX] ENSALADA PRIMAVERA

P21 ARROZ TRES DELICIAS

X LENTEJAS CON VERDURAS Y CHORIZO

BXJ CREMA DE CALABAZA CON PICATOSTES

POTAJE DE GARBANZOS CON ESPINACA

FLAMENQUIN CON LECHUGA Y ZANAHORIA MERLUZA AL HORNO CON JUDIAS CARNE CON TOMATE CON MENESTRA TORTILLA FRANCESA C/ TOMATE NATURAL ESPAGUETIS CON ATUN

(Flamenquin de polo, lechuga y zanahoria) (Merluza, judias verdes) Tortilla francesa al horno con tomate natural

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA VERDURA+PESCADO+YOGUR YOGUR ARROZ+HUEVO+FRUTA FRUTA VERDURA+QUESO+FRUTA FRUTA SOPA +CARNE+FRUTA FRUTA PASTA+PESCADO+FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.ag.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Aag.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Aag.s. Sal
30,289 106,949 17,579 20,479 4,81g 316g || 3327g 74,659 20,90g 20,999 4,669 1,14g || 23,869 82,88 22,72g 21,18g 4,71g 469g || 38299 118,13g 2517g 30,879 4,699 2,059 || 17,999 84,909 23,329 14,359 1,959 1,70g
3aBAfios: 609 Keal | 9a13Afios: 759 Kcal [14a18Afios: 856 Keal ||| 3aBAfios: 619 Keal | 9a13Afios: 738 Keal [14a18Arios: 853 Keal | | 3aBAfios: 614 Keal | @a13Afos: 752 Kcal [t4a18Afios: 819 Kcal | | 3aBAfios: 615 Keal | 9a13Afios: 740 Keal [14a18Afios: 859 Keal ||| 3aBAfios: 569 Keal | 9a13Afios: 706 Keal [14a18Afios: 835 Keal

;mvmwu&mwm >

[EX] soPA DE PESCADO CON LLUVIA

POLLO ASADO CON PATATA COCIDA

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA ENSALADA+PESCADO+YOGUR
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
45779 87,879 18,44g 21,059 3,43g 2,01g

LA CUARES MA

DE RAMOS DEL ARG ANTERIOR

~

—

3aBAfios: 652 Kcal | 9a13Afios: 784 Kcal [14a18Afios: 920 Kcal




