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14013 Coérdoba
Tel. 957420238

info@gruposercolu.es

La Abuela Ana Catering
Calle de los Alicatadores n° 19

/ 618517304

www.abuelaana.es

N.I.F.: B 14956684

R.G.S.A: 26.02234/CO

Menu Para: MENU COLEGIOS (CALIENTES)

N2 Regit.: 122

Nota:

2023

Se ptlembréa fruta habitual corresponde a manzana, pera, naranja y platano. Sandia y melén en temporada.
Este menU no es apto para personas con alguna alergia o intolerancia alimentaria. (Reglamento 1169/2011).

En ese caso, debe comunicarlo a la Secretaria del Centro para disponer de un menu adaptado a la misma.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

- CREMA DE CALABACIN CON PICATOSTES

(Calabacin, patata, cebolla, pan tostado)

BACALAO AL HORNO CON SALSA TOMATE

(Pescado, cebolla, pimiento morron, salsa de tomate)

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA ARROZ+CARNE+FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
3391g  84,01g 23,73g 19,629 2,769 4,719

EPY cAzuELA DE FIDEOS

(Pasta, pescado, tomate, pimientos, guisantes y cebolla)

TORTILLA PATATA CALABACIN C/ LECHUGA Y

(Patata, huevo, calabacin, cebolla, lechuga, zanahoria)

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

YOGUR ENSALADA+QUESO+FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
28579 81,879 20,099 21,129 4,399 5,209

ENSALADA PRIMAVERA

(Lechuga, tomate, preparado de surimi, maiz, zanahoria
y aceituna) .
ESPAGUETIS CON ATUN

(Pasta, atun, cebolla, tomate)

PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena

FRUTA VERDURA+CARNE+FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
18,029 84,789 23,08y 14,269 1,929 1,83g

EZY LENTEJAS CON VERDURAS

(legumbre, tomate, patata, zanahoria, pimiento y cebolla

MERLUZA AL HORNO EN SALSA VERDE

(Pescado, cebolla, pimiento morron, champifién, pereijil)

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA ENSALADA+HUEVO+YOGUR
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
33,699 87,319 20,039 16,529 2,469 1,83g

EB] PicADILLO ANDALUZ

(Patata, judias verdes, zanahoria, maiz, atin)

ALBONDIGAS DE AVE CON ZANAHORIAS

(Carne de pollo, tomate, cebolla, zanahoria)

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA PASTA+PESCADO+FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas Ag.s. Sal
23,919 50,599 19,59g 31,179 7,609 1,20g

3a8Aiios: 576 Kcal \ 9a13Afios: 681 Kcal ‘14a18Aﬁos: 767 Kcal‘

3a8Aiios: 636 Kcal \ 9a13Afios: 732 Kcal [14a18Afios: 930 Kcal‘

3a8Aiios: 568 Kcal \ 9a13Afios: 682 Kcal ‘14a18Aﬁos: 787 Kcal‘

3aBAfios: 628 Kcal ‘9a13Aﬁos: 751 Kcal ‘14a18Aﬁos: 865 Kcal‘

3aBAfios: 585 Kcal \ 9a13Afios: 740 Kcal ‘14a18Aﬁos: 888 Kcal

EF] MACARRONES CON TOMATE Y QUESO

(pasta, queso y salsa de tomate)

SALMON AL HORNO CON LECHUGA Y MAiz

(Pescado, lechuga y maiz)

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA SOPA +CARNE+FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal
30179 74,309 19,81g 28,929 5,829 1,509

EEY ensaLADA MixTA
(Lechuga, tomate, zanahoria, maiz, apio, atin, huevo)
COCIDO CON MAGRO CERDO Y VERDURAS

(legumbre, carne cerdo, gallina, judias verdes,
zanahoria v patata)

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA ARROZ+PESCADO+FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal
33329 75529 21,689 20,73g 3,509 2,109

X soPA DE PESCADO CON LLUVIA

(Pasta, pescado, tomate, cebolla, guisantes, pimientos y
ajo)

TORTILLA DE PATATA CON SALMOREJO

(Patata, huevo, cebolla, con salmorejo (tomate, pan y
aio).

PANINTEGRAL Sugerencia para Cena

FRUTA VERDURA+CARNE+FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal
19,46 82,369 20,209 21,789 3,389 2,889

2] PicaDiLLO DE TOMATE

(Tomate y pescado)

HABICHUELAS CON VERDURAS
(legumbres, tomate, patata, zanahoria, pimiento y
cebolla)

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA PASTA+HUEVO+YOGUR

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
26,329 84,609 19,35g 20,189 2,979 2,10g

2] ARROZ BLANCO CON TOMATE

(Arroz y salsa de tomate)

POLLO AL AJILLO CON CHAMPINON

(muslo de pollo, champifion y ajo)

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA ENSALADA+PESCADO+FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
31,759 80,459 20,069 21,559 3,71g 2,989

3a8Afios: 661 Kcal ‘ 9a13Afios: 824 Kcal ‘14a18Aﬁos: 928 Kcal‘

3a8Aios: 615 Kcal ‘ 9a13Afios: 792 Kcal ‘14a18Aﬁos: 950 Kcal‘

3a8Afios: 617 Kcal ‘ 9a13Afios: 738 Kcal ‘14a18Aﬁos: 887 Kcal‘

3a8Afios: 604 Kcal ‘9a13Aﬁos: 732 Kcal ‘14a18Aﬁos: 841 Kcal‘

3a8Afios: 638 Kcal ‘ 9a13Afos: 753 Kcal ‘14618Aﬁos: 910 Kcal

X ESTOFADO PATATAS CIVERDURAS

Patatas, pimientos verdes, cebollas, tomate, zanahoria,
guisantes, ajos,

TILAPIA CON LIMON AL HORNO C/ ARROZ BLA

(Pescado, arroz)

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA SOPA PASTA+QUESO+FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal
19,569 83,359 19,429 14,989 2,349 1,029

m LENTEJAS CON VERDURAS Y CHORIZO

(Legumbre, tomate, patata, zanahoria, pimiento, cebolla
y chorizo)

TORTILLA DE ATUN C/ LECHUGA Y ZANAHORI

(Huevo liquido pasterizado, atun, lechuga, zanahoria)

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

YOGUR ARROZ+CARNE+FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal
28,769 75829 21,389 2341g 5,209 1,569

ENSALADA DE PASTA

(Pasta, zanahoria, maiz, guisante)

MERLUZA AL HORNO ENCEBOLLADA CON TO

(Pescado, cebolla, tomate)

PANINTEGRAL Sugerencia para Cena

FRUTA ENSALADA+HUEVO+YOGUR
Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal
22,859 67,299 17,899 30,829 4,13g 1,31g

m CREMA DE CALABAZA CON PICATOSTES

(calabaza, patata, cebolla, zanahoria y pan tostado)

LOMO ADOBADO HORNO C/ JUDIAS

(Lomo cerdo, judias verdes)

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA ENSALADA+PESCADO+FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
30,359 82,179 21,68 16,109 2,979 4,619

EX) ENsALADA PRIMAVERA
(Lechuga, tomate, preparado de surimi, maiz, zanahoria
y aceituna)

COCIDO C/ VERDURAS Y POLLO
(Legumbre, carne pollo, judias verdes, zanahoria y
patata)

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA VERDURA+PESCADO+FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
35989 81,309 25189 15229 4,549 2,659

3a8Afios: 610 Kcal ‘ 9a13Afios: 727 Kcal ‘14a18Aﬁos: 798 Kcal‘

3a8Afios: 630 Kcal ‘ 9a13Afios: 784 Kcal [14a18Afios: 939 Kcal‘

3a8Afios: 637 Kcal ‘ 9a13Afios: 863 Kcal 14a18Aﬁos:t####Wt#‘

3a8Aios: 576 Kcal ‘9a13Aﬁos: 671 Kcal ‘14a18Aﬁos: 752 Kcal‘

3a8Afios: 627 Kcal | 9a13Afios: 729 Kcal (14a18Afios: 823 Kcal
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POCO A POCO

Volver de las vacaciones de forma progresiva

car
necesitan dormir hasta 9 horas

Pevorte o

Zalud

Alcachofas

Topaastronbmmico.es,




