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LUNES
WFl POTAJE DE GARBANZOS

5 9 .-, (legumbre, tomate, patata, zanahoria, pimiento y cebolla)

o

MERLUZA AL HORNO CON PISTO

‘ Tipo Menu: MENU ALERGIAS

Nota: La fruta habitual corresponde a manzana, pera, naranja y platano. Sandia, melén y fresas en temporada
La Empresa se reserva el derecho a cambiar algiin ment a lo largo del mes sin previo aviso, segun las necesidades de produccion

ARROZ BLANCO CON TOMATE

(Arroz y salsa de tomate)

POLLO ASADO CON JUDIAS

(Pollo, judias verdes, ajo)
PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
336l1g  83,16g 18,83g 19,969 3,999 3,139

N° Regit.: 1002

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

SOPA DE POLLO

Pasta de harina de maiz y harina de arroz, pechuga de
pollo, patata, zanahoria.

CAELLA EN SALSA CON CALABACIN

(Pescado, calabacin, cebolla, salsa de tomate)
PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
76,73g 157,339 21,339 1891g 7,629 4,809

J R ﬁ . & " (Pescado, calabacin, berenjena, patata, cebolla y
= =5 H % pimiento )
'.:-I n“pn:‘ S PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena
G : = = ! FRUTA
| c i @ L 4 o 4 ' Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
) = 34579 79,009 20,10g 21,269 2,859 1,799
; 4 I | 3aBAfios: 645 Kcal | 9a13Afios: 729 Keal |14al8Afios: 938 Keal

3aBAfios: 667 Kcal ‘ 9a13Afios: 892 Kcal ‘ 14a18Afios: .097 Kcal

3a8Afios: 210 Kcal | 9al3Afios: 351 Kcal ‘14a18Aﬁos: 388 Kcal

[ EstoraADO DE POTA

(patatas, pota, zanahoria, pimientos verdes, tomate,
cebollas, ajos)

LOMO ASADO CON TOMATE NATURAL

(Cinta de lomo de cerdo, tomate natural)

(0yd HABICHUELAS CON VERDURAS

(legumbres, tomate, patata, zanahoria, pimiento y cebolla)

[} PicADILLO DE TOMATE

(Tomate y pescado)

HALIBUT AL HORNO CON LECHUGA Y ZANAHO

(Pescado, lechuga, zanahoria)

COCIDO ANDALUZ
Garbanzos, patatas, pollo, huesos canilla, judia
verdes,zanahoria.

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

) ESPAGUETIS MAIZ CON TOMATE

Pasta de harina de maiz y arroz, tomate y pollo.

TILAPIA CON LIMON AL HORNO C/ ARROZ BLA

(Pescado, arroz)

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

LENTEJAS CON VERDURAS

(legumbre, tomate, patata, zanahoria, pimiento y cebolla )

CINTA DE LOMO AL A PLANCHA

Cinta de lomo fresca

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
34709 62,259 20,689 19,309 3,33g 1,71g = 338lg 86,129 18,93g 14,099 2,089 1,98y | 5121g 119,729 23159 25,729 3,999 2339 21,729  9584g 16,11g 9,83 3,809 1,689 = 20,059  77,61g 19,129 5,279 0,71g 0,71g

3a8Afios: 601 Kcal ‘ 9a13Afios: 162 Kcal ‘MalBAﬁos: 190 Kcal ‘ 3a8Afios: 587 Kcal ‘ 9al3Afios: 778 Kcal ‘14a18Aﬁos: 887 Kcal ‘ ‘ 3a8Afios: 887 Kcal | 9a13Afios: 324 Kcal ‘14a18Aﬁos: 358 Kcal

3aBAfios: 659 Kcal ‘ 9a13Afios: 391 Kcal ‘ 14a18Afios: 441 Kcal

3aBAfios: 421 Kcal | 9al3Afios: 486 Kcal | 14al8Afios: 611 Kcal

ARROZ CON DELICIAS SOPA DE CAZUELA I ENSALADA PRIMAVERA (A)
Arroz, pescado, zanahoria, maiz, ajos. Pescado, cebollas, tomate, pimientos verdes, pasta de

harina de maiz y harina de arroz.

PEZ A LA CORDOBESA

(Pescado, cebolla, pimiento verde, tomate, ajos)

BACALAO AL HORNO CON TOMATE Y AJITOS

(Pescado, tomate frito, pimiento morron)

MACARRONES DE MAIZ CON TOMATE
Pasta de harina de maiz y harina de arroz, tomate, aceite
de girasol, cebolla v ajos, pollo.

PANBLANCO Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

LENTEJAS CON VERDURAS

(legumbre, tomate, patata, zanahoria, pimiento y cebolla )

ATUN EN SALSA DE TOMATE

(Pescado, cebolla, salsa de tomate)

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

SOPA DE ARROZ

Sopa de arroz (arroz, patata, gallina, zanahoria y cebolla)

ALBONDIGAS DE POLLO EN SALSA (A)

Albondiga (patata, pollo, ajo), tomate y zanahoria.

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.gQs. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal
50,949 166,779 24,869 30,849 4,089 3779 | 4188y  638lg 19,459 17,029 2,499 3009 | 3079 29,239 1510g 0,61g 0,099 053y = 31579  7867g 19,83y 16,859 3,329 1,399 3848y  73,91g 35609 31,11g 10,079 1,209

3a8Aios: .067 Kcal ‘ 9al3Afios: 390 Kcal ‘14a18Aﬁos: 456 Kcal ‘ 3a8Afios: 595 Kcal ‘ 9al3Afios: 434 Kcal ‘14a18Aﬁos: 503 Kcal ‘ ‘ 3a8Afios: 128 Kcal |9a13Aﬁos: 137 Kcal ‘14a18Aﬁos: 142 Kcal

3a8Afios: 575 Kcal ‘ 9al3Afios: 733 Kcal ‘ 14al8Afios: 920 Kcal

3a8Afios: 728 Kcal | 9al3Afios: 162 Kcal ‘14a18Aﬁos: 190 Kcal

CREMA DE VERDURAS DYl ESPAGUETIS MAIZ CON TOMATE SOPA DE PESCADO

Patata, cebolla, zanahoria, calabacin. Pasta de harina de maiz y arroz, tomate y pollo. Pescado, cebollas, tomate, pimientos verdes

LOMO ASADO CON TOMATE NATURAL

(Cinta de lomo de cerdo, tomate natural)

SALMON AL HORNO CON LECHUGA Y MAiZ

(Pescado, lechuga y maiz)

MERLUZA AL HORNO CON PISTO

(Pescado, calabacin, berenjena, patata, cebolla 'y

ENSALADA MIXTA (A)

Lechuga, tomate natural, zanahoria, maiz, pescado.

COCIDO ANDALUZ

Garbanzos, patatas, pollo, huesos canilla, judia

CREMA DE CALABACIN

Patata, calabacin, cebollas

POLLO AL AJILLO CON CHAMPINON

(muslo de pollo, champifion y ajo)

pimiento ) verdes,zanahoria.
PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PAN BLANCO  Sugerencia para Cena
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.0.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.q.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
27,69y 60,889 2155g 20919 3,479 2,649 | 22959 77,929 16,999 15,389 4,659 191g | 35259 64,299 19,089 19,469 2,949 2509 = 4505 117,009 21,359 11,959 1,979 1489 30849 67,829 21419 17,989 3,55¢ 2,059

3a8Afios: 521 Kcal ‘ 9al3Afios: 162 Kcal ‘14a18Aﬁos: 190 Kcal ‘ 3a8Afios: 646 Kcal ‘ 9al3Afios: 424 Kcal ‘14a18Aﬁos: 485 Kcal ‘ ‘ 3aBAfios: 594 Kcal | 9a13Afios: 361 Kcal |14al8Afios: 500 Kcal

3a8Afios: 730 Kcal ‘ 9al3Afios: 162 Kcal ‘ 14al18Afios: 190 Kcal

3a8Afios: 554 Kcal | 9al3Afios: 410 Kcal ‘14a18Aﬁos: 500 Kcal

P¥d LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ BLANCO CON TOMATE COCIDO ANDALUZ

(legumbre, tomate, patata, zanahoria, pimiento y cebolla) = (Arroz y salsa de tomate) Garbanzos, patatas, pollo, huesos canilla, judia
verdes,zanahoria.

FOGONERO EN SALSA DE TOMATE BACALAO AL HORNO CON LECHUGA Y TOMAT

(Pescado, tomate y cebolla)

HAMBURGUESA POLLO C/ LECHUGA (A)

PANBLANCO Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena

EYe] ESTOFADO DE VERDURAS (A)

Patatas, pimientos verdes, cebollas, tomate, ajos.

MERLUZA AL HORNO EN SALSA VERDE

(Pescado, cebolla, pimiento morron, champifién, perejil)

PAN BLANCO Sugerencia para Cena

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.0.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.q.s. Sal
32949 79,769 20579 17,249 2,329 1159 | 8829 81,849 1827g 11,379 1,239 2,8lg | 4508y 116,889 21,11g 11,869 1,949 161g| 1221y 34429 15859 8,64g 1,369 1,189

3aBAfios: 592 Kcal | 9al3Afios: 671 Kcal | 14al8Afios: 811 Kcal 3a8Afios: 450 Kcal | 9al3Afios: 620 Kcal |14al8Afios: 716 Kcal ‘ ‘ 3aBAfios: 729 Kcal | 9al3Afios: 137 Kcal |14al8Afios: 142 Kcal

3aBAfios: 267 Kcal | 9al3Afios: 331 Kcal | 14al8Afios: 396 Kcal
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