
COCINADOS MIRABUENO, S.L.  
Declaración sobre los alérgenos y Sustancias Hipersensibilizantes 

f.r.:30/03/26-17 
 

 ü Contiene alérgeno              T   : Contiene trazas. 
 

                                      Alérgenos. 
 
 
 
Primeros platos 

       

 

      

ARROZ BLANCO CON TOMATE               

ARROZ TRES DELICIAS    ü  ü ü        

CAZUELA DE FIDEOS ü  ü T   T   T  ü   

COCIDO CON MAGRO CERDO Y VERDURAS               

COCIDO CON POLLO Y VERDURAS               

CREMA DE CALABACÍN CON PICATOSTES ü     T ü   T T ü   

CREMA DE CALABAZA CON PICATOSTES ü     T ü   T T ü   

CREMA DE VERDURA CON PICATOSTES ü     T ü   T T ü   

CREMA DE ZANAHORIA CON PICATOSTES ü     T ü   T T ü   

ENSALADA DE JUDÍAS            ü   

ENSALADA DE GARBANZOS            ü   

ENSALADA MIXTA   ü ü        ü   

ENSALADA PASTA ü  ü         ü   

ENSALADA PRIMAVERA ü ü ü ü  ü      ü   

ESPAGUETIS CON ATÚN ü  ü T  T    T     

ESPAGUETIS CON TOMATE, YORK Y QUESO ü   T  ü ü   T     

ESTOFADO DE PATATAS CON POLLO            ü   

ESTOFADO PATATAS CON MAGRO            ü   



COCINADOS MIRABUENO, S.L.  
Declaración sobre los alérgenos y Sustancias Hipersensibilizantes 

f.r.:30/03/26-17 
 

 ü Contiene alérgeno              T   : Contiene trazas. 
 

                                      Alérgenos. 
 
 
 
Primeros platos 

       

 

      

ESTOFADO DE PATATAS CON TERNERA            ü   

ESTOFADO DE PATATAS CON VERDURA            ü   

HABICHUELAS CON VERDURAS               

LENTEJAS CON VERDURA               

LENTEJAS CON VERDURA Y CHORIZO      ü ü        

MACARRONES BOLOÑESA ü   T  T    T     

MACARRONES CON TOMATE ü   T  T    T     

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO ü   T  T ü   T     

MACARRONES CON ATÚN ü  ü T  T    T     

MACARRONES CON YORK ü   T  ü ü   T     

MACARRONES NAPOLITANA ü   T  ü ü   T     

PICADILLO DE TOMATE   ü         ü   

PICADILLO ANDALUZ   ü ü        ü   

POTAJE DE GARBANZOS CON ESPINACA    T        ü   

SOPA DE ALBONDIGAS ü   ü  ü    T  ü   

SOPA DE PESCADO CON LLUVIA ü  ü T  T    T  ü   

SOPA DE PICADILLO ü   ü  ü ü   T     

 



COCINADOS MIRABUENO, S.L.  
Declaración sobre los alérgenos y Sustancias Hipersensibilizantes 

f.r.:30/03/26-17 
 

 ü Contiene alérgeno              T   : Contiene trazas. 
 

                                      Alérgenos. 

 

Segundos platos 

       

 

      

ATÚN EN SALSA DE TOMATE   ü            

ALBONDIGAS DE AVE CON ZANAHORIA ü     ü      ü   

BACALAO EN SALSA VERDE   ü         ü   

BACALAO HORNO EN SALSA TOMATE    ü            

BACALAO HORNO C/ TOMATE Y AJITOS   ü            

BACALAO FRITO ü T ü T          T 

CARNE EN SALSA CON VERDURA            ü   

CARNE CON TOMATE            ü   

CROQUETAS BACALAO ü T ü    ü       T 

CROQUETAS JAMÓN ü T T    ü       T 

EMPANADILLAS DE ATÚN HORNO ü  ü         ü   

FOGONERO EN SALSA DE TOMATE   ü         ü   

FIAMBRE PAVO+QUESITO       ü        

FLAMENQUIN DE POLLO CON PATATAS ü   ü  ü ü        

HAMBURGUESA POLLO AL HORNO             ü   

MERLUZA H. ENCEBOLLADA CON TOMARE   ü            

MERLUZA FRITA ü T ü T          T 

MERLUZA AL HORNO EN SALSA VERDE   ü         ü   

MERLUZA AL HORNO   ü            
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 ü Contiene alérgeno              T   : Contiene trazas. 
 

                                      Alérgenos. 
 
 
Segundos platos 

       

 

      

MERLUZA AL HORNO EN SALSA ZANAHORIA   ü         ü   

MERLUZA AL HORNO CON PISTO   ü            

MERLUZA EMPANADA ü T ü T  T T       T 

LOMO ADOBADO HORNO      ü ü        

PECHUGA DE POLLO  HORNO               

PECHUGA DE POLLO EN SALSA            ü   

POLLO AL AJILLO CON CHAMPIÑON            ü   

POLLO ASADO            ü   

QUESO FRESCO       ü        

ROSADA FRITA ü T ü T   T       T 

TILAPIA CON LIMÓN AL HORNO   ü            

TILAPIA FRITA ü T ü T   T       T 

TORTILLA DE ATÚN   ü ü           

TORTILLA FRANCESA    ü           

TORTILLA DE PATATA    ü           

TORTILLA DE PATATA CALABACÍN    ü           

SALCHICHAS POLLO            ü   

SALMÓN AL HORNO   ü            

SALMÓN EN SALSA DE CHAMPIÑON   ü         ü   
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 ü Contiene alérgeno              T   : Contiene trazas. 
 

                                   Alérgenos. 
 
 
 
Acompañamiento 

              

JUDÍAS               

ENSALADA (LECHUCHA)               

ENSALADA (LECHUCHA, MAIZ)               

ENSALADA (LECHUCHA, ZANAHORIA)               

ENSALADA (LECHUCHA, TOMATE)               

ENSALADA (TOMATE)               

BROCOLIS               

MENESTRA            ü   

PATATA COCIDA               

ENSALADA DE TOMATE            ü   

PISTO               

SALMOREJO ü           ü   

ARROZ BLANCO               

 

 


