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2026

N.I.F.: B 14956684

Marzo

R.G.S.A: 26.02234/CO

Menu Para: MENU BASAL COLEGIOS CALIENTES

N2 Regit.: 571

Nota:

La fruta habitual corresponde a manzana, pera, naranja y platano. Sandia y melén en temporada.
Este menu no es apto para personas con alguna alergia o intolerancia alimentaria. (Reglamento 1169/2011).
En ese caso, debe comunicarlo a la Secretaria del Centro para disponer de un menu adaptado a la misma

_m_ MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

[i7] MACARRONES CON ATUN

PECHUGA POLLO EN SALSA CON JUDIAS

LENTEJAS CON VERDURAS

BACALAO AL HORNO CON SALSA TOMATE

Y} CAZUELA DE FIDEOS

TORTILLA PATATA CALABACIN C/ LECHUGA Y

[EJ ENSALADA PRIMAVERA

COCIDO C/ VERDURAS Y POLLO

PANBLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena

FRUTA ENSALADA+PESCADO+YOGUR FRUTA ARROZ+CARNE+FRUTA YOGUR VERDURA+CARNE+FRUTA FRUTA ARROZ+HUEVO+FRUTA FRUTA PASTA+CARNE+FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Aag.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Aag.s. Sal
29,399 87,399 18,179 26,129 3,799 1,999 | 52,19g 101,329 22,519 18,009 2,309 2,08g|| 29,37g 83,659 20,159 21,549 4,469 537g|| 31,23g 75,209 26,489 12,619 3,679 2,56 || 27,429  69,77g 20,73g 23,779 4,369 4,889

[TJ CREMA DE VERDURA CON PICATOSTES

SALMON AL HORNO CON LECHUGA Y MAiz

3a8Aiios: 704 Kcal \ 9a13Afios: 835 Kcal [14a18Afios: 962 Kcal‘

3a8Aiios: 700 Kcal \ 9a13Afios: 780 Kcal ‘14a18Aﬁos: 904 Kcal‘

3a8Aiios: 650 Kcal \ 9a13Afios: 746 Kcal ‘14a18Aﬁos: 930 Kcal‘

3a8Afios: 570 Kcal \ 9a13Afios: 699 Kcal ‘14a18Aﬁos: 822 Kcal‘

3aBAfios: 584 Kcal \ 9a13Afios: 706 Kcal ‘14a18Aﬁos: 789 Kcal

[T EnsaLADA mixTA

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE Y Q

m COCIDO CON MAGRO CERDO Y VERDURA

TORTILLA FRANCESA CON LECHUGA

EE] ESTOFADO PATATAS CIVERDURAS

POLLO AL AJILLO CON CHAMPINON

EP] sopaDE PicADILLO

MERLUZA AL HORNO CON PISTO

PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANINTEGRAL Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena

FRUTA SOPA+PESCADO +FRUTA FRUTA ARROZ+CARNE+FRUTA YOGUR ENSALADA+PESCADO+FRUTA FRUTA VERDURA+CARNE+YOGUR FRUTA ENSALADA+QUESO+FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
25739 96,279 21,849 28,81g 6,299 0,73g|| 34,029 88,779 21,469 17,239 4,469 2,87g|| 34,099 6249 22479 20,899 5,109 1,23g || 31,129 84,969 18,009 16,949 3,709 3889 || 27,979 102019 19,99g 19,909 3,109 2,459

EE] HABICHUELAS CON VERDURAS

CROQUETAS DE BACALAO CON TOMATE NAT

3a8Afios: 725 Kcal ‘ 9a13Afios: 848 Kcal ‘14a18Aﬁos: 984 Kcal‘

3a8Afios: 640 Kcal ‘ 9a13Afios: 778 Kcal ‘14a18Aﬁos: 881 Kcal‘

3a8Aios: 658 Kcal ‘ 9a13Afios: 758 Kcal ‘14a18Aﬁos: 838 Kcal‘

3a8Afios: 601 Kcal ‘9a13Aﬁos: 777 Keal ‘14a18Aﬁos:1.011 Kcal‘

3a8Afios: 680 Kcal ‘ 9a13Afos: 868 Kcal ‘14a18Aﬁos:1.001 Kcal

BT ARROZ BLANCO CON TOMATE

LENTEJAS CON VERDURAS Y CHORIZO

m CREMA DE CALABAZA CON PICATOSTES

m POTAJE DE GARBANZOS CON ESPINACA

ALBONDIGAS DE AVE CON ZANAHORIAS MERLUZA AL HORNO CON JUDIAS CARNE CON TOMATE CON MENESTRA ABADEJO FRITO CON LECHUGA Y ZANAHORI || ESPAGUETIS CON ATUN

PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANINTEGRAL Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena

FRUTA PASTA+HUEVO+YOGUR FRUTA ENSALADA+CARNE+FRUTA YOGUR ARROZ+PESCADO+FRUTA FRUTA SOPA +CARNE+FRUTA FRUTA VERDURA+PESCADO+YOGUR

Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
2503 81,989 18,099 27,269 7,459 2,78g|| 3343g 73,969 19,83g 20,799 3,579 1,179 || 27,069 84,079 24,029 23529 6,119 4,699 || 50,13g 129,809 24,289 25,769 3,619 2,709 || 19199 87,519 25,169 14,459 1,939 2,069

X ENSALADA PRIMAVERA

3a8Aios: 662 Kcal ‘ 9a13Afios: 770 Kcal ‘14a18Aﬁos: 919 Kcal‘

3a8Afios: 609 Kcal ‘ 9a13Afios: 679 Kcal ‘14a18Aﬁos: 775 Kcal‘

3a8Afios: 659 Kcal ‘ 9a13Afios: 811 Kcal ‘14a18Aﬁos: 898 Kcal‘

3a8Aios: 653 Kcal ‘9a13Aﬁos: 831 Kcal ‘14a18Aﬁos: 940 Kcal‘

3a8Aios: 596 Kcal ‘9a13Aﬁos: 701 Kcal ‘14a18Aﬁos: 803 Kcal‘

ESTOFADO DE PATATA CON TERNERA

X1 PICADILLO DE TOMATE

PXJ MACARRONES CON JAMON YORK

X soPA DE ALBONDIGAS

TILAPIA AL HORNO CON ZANAHORIA BABY COCIDO C/ VERDURAS Y POLLO BACALAO FRITO CON COLIFLOR TORTILLA DE PATATA CON LECHUGA Y MAiZ || ATUN EN SALSA DE TOMATE

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena

FRUTA ENSALADA+QUESO+YOGUR FRUTA PASTA+CARNE+FRUTA YOGUR VERDURA+HUEVO+FRUTA FRUTA ARROZ+PESCADO+FRUTA FRUTA ENSALADA+PESCADO+YOGUR

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.ag.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Aag.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Aag.s. Sal
29,83g 62,009 20,10g 21,589 5,299 1499 | 32,329  67,13g 20,089 24,399 5,459 2469 || 26,855 94,319 17,929 25,189 4,499 2,529 || 22,80g 88,889 19,63g 25,179 5,489 4,989 || 23,63g 81,859 22,479 23,149 4,599 4,709

CREMA DE CALABACIN CON PICATOSTES

3a8Aiios: 596 Kcal \ 9a13Afios: 720 Kcal ‘14a18Aﬁos: 830 Kcal‘

3a8Aiios: 608 Kcal \ 9a13Afios: 744 Kcal ‘14a18Aﬁos: 862 Kcal‘

3aBAfios: 706 Kcal | 9a13Afios: 872 Kcal |14a18Afios: 985 Kcal‘

3aBAfios: 663 Kcal ‘9a13Aﬁos: 781 Kcal ‘14a18Aﬁos: 931 Kcal‘

3aBAfios: 609 Kcal | 9a13Afios: 693 Kcal ‘14a18Aﬁus: 807 Kcal

[T sopA DE PESCADO CON LLUVIA

MAGRO AL JEREZ CON PATATA FRITA

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA ENSALADA+HUEVO+YOGUR
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
4021g  77,71g 19,559 20,679 4,629 1,959

[EX] LENTEJAS CON VERDURAS

MERLUZA AL HORNO CON SALSA DE ZANAHO

PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena

FRUTA ARROZ+CARNE+FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
34,469  100,11g 20,63g 13,649 1,789 1,649

3aBAfios: 668 Kcal | 9a13Afios: 827 Kcal |14a18Afios: 967 Kcal‘

3aBAfios: 650 Kcal | 9a13Afios: 712 Kcal [14a18Afios: 846 Kcal
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