\/.a’«.r\na

info@gruposercolu.es

< La Abuela Ana Catering
L2 3b\1€\3 Calle de los Alicatadores n° 19
ﬁha 14013 Cérdoba
Tel. 957420238

/ 618517304

www.abuelaana.es

2025

N.I.F.: B 14956684

Mayo

R.G.S.A: 26.02234/CO
Nota:

Menu Para: MENU ALERGIAS

N2 Regit.: 431

La fruta habitual corresponde a manzana, pera, naranja y platano.
La Empresa se reserva el derecho a cambiar algin menu a lo largo del mes sin previo aviso, segun las necesidades de produccion

[ LUNES | MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

¥ MACARRONES DE MAIZ CON TOMATE

Pasta de harina de maiz y harina de arroz, tomate,
aceite de girasol, cebolla y ajos, pollo.

BACALAO EN SALSA

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas Aag.s. Sal
20,36g 30,829 16,17g 9,079 1,299 0,669

3aBAfios: 280 Kcal \ 9a13Afios: 347 Kcal ‘14a18Aﬁos: 398 Kcal

[} ARROZ BLANCO CON TOMATE

ALBONDIGAS DE POLLO EN SALSA (A)

Albéndiga (patata, pollo, ajo), tomate y zanahoria.

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal
19,799 93,179 21,90g 31,539 4,259 3,049

[T CREMA DE ZANAHORIAS ()

SALMON AL HORNO CON LECHUGA Y MAiz

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal
22689 57,689 22,409 31,989 5439 2,479

ENSALADA DE TOMATE

COCIDO ANDALUZ
Garbanzos, patatas, pollo, huesos canilla, judia
verdes.zanahoria.

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal
45,059 117,009 21,359 11,959 1,97g 1,489

[T] PATATA GUISADA C/ POLLO (A)

Patatas, pollo, zanahoria, pimientos, tomate, cebollas,
ajos.
CROQUETAS DE MERLUZA CON TOMATE NAT

Patata, merluza, tomate.

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
19,769 59,069 16,689 39,329 12,479 1,169

[T HABICHUELAS CON VERDURAS

TILAPIA CON LIMON AL HORNO C/ ARROZ BLA

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
35599 114,639 17,84g 15,959 2,44g 1,899

3a8Afios: 721 Kcal ‘ 9a13Afios: 505 Kcal ‘14a18Aﬁ05: 625 Kcal‘

3a8Afios: 594 Kcal ‘ 9a13Afios: 398 Kcal ‘14a18Aﬁ05: 444 Kcal‘

3a8Aios: 730 Kcal ‘ 9a13Afios: 162 Kcal ‘14a18Aﬁ05: 190 Kcal‘

3a8Aios: 653 Kcal ‘9a13Aﬁos: 162 Keal ‘14a18Aﬁos: 190 Kcal‘

3a8Afios: 718 Kcal ‘ 9a13Afos: 848 Kcal ‘14a18Aﬁos: 986 Kcal

EP) sopa DE CAZUELA

Pescado, cebollas, tomate, pimientos verdes, pasta de
harina de maiz y harina de arroz.

LOMO ASADO CON TOMATE NATURAL

(Cinta de lomo de cerdo, tomate natural)

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal
38659 61,549 19,14g 18,11g 3,219 2,979

EE] ENSALADA DE GARBANZOS

HAMBURGUESA DE POLLO C/ LECHUGA (A)

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal
16,355 66,019 19,599 16,839 2,069 1,599

E¥] MACARRONES DE MAiZ CON POLLO

MERLUZA AL HORNO CON SALSA DE ZANAHO

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal
3,049 29,359 15,34g 0,709 0,129 0,399

EE] LENTEJAS CON VERDURAS

BACALAO HORNO CON PISTO

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
21,009 80,299 19,33g 5,539 0,759 0,73g

ET ARROZ CON DELICIAS

POLLO AL AJILLO CON CHAMPINON

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
49949 164,319 24,809 31,259 5,33g 2,229

3a8Afios: 571 Kcal ‘ 9a13Afios: 162 Kcal [14a18Afios: 190 Kcal‘

3aBAios: 468 Kcal ‘9a13Aﬁos: 162 Keal ‘14a18Aﬁ05: 190 Kcal‘

3a8Afios: 129 Kcal ‘ 9a13Afios: 162 Kcal ‘14a18Aﬁ05: 190 Kcal‘

3a8Afios: 437 Kcal ‘9a13Aﬁos: 518 Kcal ‘14a18Aﬁos: 611Kcal‘

3a8Afios:.119 Kcal ‘ 9a13Afos: 410 Kcal ‘14a18Aﬁos: 475 Kcal

ErY sopapePoLLO

Pasta de harina de maiz y harina de arroz, pechuga de
pollo, patata, zanahoria.

SALMON CONFITADO C/ LECHUGA Y ZANAHO

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
73,749 150,439 20,469 27,859 9,529 4,989

PX] ENSALADA DE HELICES C/ TOMATE Y ESP

SALCHICHAS DE POLLO CON ZANAHORIA (A)

Salchicha (patata, pollo, ajo), zanahoria.

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.ag.s. Sal
27,23g 59,589 19,83g 34,299 5,73g 1,059

X LENTEJAS CON VERDURAS

BACALAO AL HORNO CON LECHUGA'Y TOMA

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
21,003 80,299 19,33g 5,539 0,759 0,73g

PZ] CREMA DE CALABACIN (A)

CARNE CON TOMATE CON MENESTRA

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas Aag.s. Sal
21,759 69,289 20,689 19,239 4,279 2,619

PX] ENSALADA PRIMAVERA (A)

COCIDO ANDALUZ
Garbanzos, patatas, pollo, huesos canilla, judia
verdes.zanahoria.

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas Aag.s. Sal
45,059 117,009 21,35 11,959 1,97g 1,489

3a8Aiios: .303 Kcal ‘9a13Aﬁos: 471 Kcal ‘14a18Aﬁos: 554 Kcal‘

3a8Aiios: 657 Kcal \ 9a13Afios: 162 Kcal ‘14a18Aﬁos: 190 Kcal‘

3a8Aiios: 437 Kcal ‘9a13Aﬁos: 518 Kcal [14a18Afios: 611Kca|‘

3aBAfios: 542 Kcal \ 9a13Afios: 472 Kcal [14a18Afos: 537 Kcal‘

3aBAfios: 730 Kcal | 9a13Afios: 162 Kcal [14a18Afios: 190 Kcal

PXJ ARROZ BLANCO CON TOMATE

POLLO ASADO CON JUDIAS

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
28559 79,179 18,51g 17,599 3,409 2,909

LENTEJAS CON VERDURAS

MERLUZA AL HORNO CON PISTO

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
34,309 83,369 20,24g 15,28 2,199 0,989

BXY sALMOREJO ()

SOLOMILLO ASADO CON PATATAS

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
26,249  3873g 16,12g 23,229 4,00g 1,459

X cocipo AnDALUZ

Garbanzos, patatas, pollo, huesos canilla, judia
verdes,zanahoria.

TILAPIA AL HORNO CON ZANAHORIA BABY

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas Aag.s. Sal
59,39g 118,579 22,679 19,229 3,069 2,049

3aBAfios: 604 Kcal | 9a13Afios: 709 Kcal |14a18Afios: 910 Kcal‘

3aBAfios: 594 Kcal | 9a13Afios: 731 Kcal |14a18Afios: 924 Kcal‘

3aBAfios: 453 Kcal | 9a13Afios: 162 Kcal |14a18Afios: 190 Kcal‘

3aBAfios: 873 Kcal | 9a13Afios: 360 Kcal [14a18Afios: 410 Kcal




