N.I.F.: B 14956684

Marzo

2023

R.G.S.A: 26.02234/CO

Menu Para:

MENU DE ALERGIAS

N2 Regit.: 41

Nota:

La fruta habitual corresponde a manzana, pera, naranja y platano. Sandia, meldn y fresas en temporada

La Empresa se reserva el derecho a cambiar algiin menu a lo largo del mes sin previo aviso, segun las necesidades de produccion

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

“Conviérte y Cree en el Evanc)eﬁo

Arrm,ywlo& 9 eddnuwlos en Cristo,
firrmes en Ca fe".

-

] sopa DE PESCADO

Pescado, cebollas, tomate, pimientos verdes

POLLO AL AJILLO CON CHAMPINON

(muslo de pollo, champifion y ajo)

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
4146g  62,83g 20,15g 17,959 3,689 2,389

[¥] CREMA DE CALABACIN

Patata, calabacin, cebollas

LOMO ASADO CON TOMATE NATURAL

(Cinta de lomo de cerdo, tomate natural)

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas Aag.s. Sal
2802g 66,529 20,39g 18,14g 3,07g 2,649

K] HABICHUELAS CON VERDURAS

(legumbres, tomate, patata, zanahoria, pimiento y
cebolla)

MERLUZA AL HORNO EN SALSA VERDE

(Pescado, cebolla, pimiento morron, champifién, pereijil)

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas Aag.s. Sal
31,329 87,879 18,07g 16,749 2,539 2,379

3a8Aiios: 604 Kcal \ 9a13Afios: 410 Kcal ‘14a18Aﬁos: 475 Kcal‘

3aBAfios: 521 Kcal ‘9a13Aﬁos: 162 Kcal ‘14a18Aﬁos: 190 Kcal‘

3aBAfios: 619 Kcal \ 9a13Afios: 756 Kcal ‘14a18Aﬁos: 858 Kcal

[T ESPAGUETIS MAiZ CON ATUN

PECHUGA POLLO EN SALSA CON JUDIAS
(pechuga de pollo, judias)

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal
17,109 35379 16,019 12,249 1,909 1,30g

LENTEJAS CON VERDURAS

(legumbre, tomate, patata, zanahoria, pimiento y cebolla

BACALAO AL HORNO CON SALSA TOMATE

(Pescado, cebolla, pimiento morron, salsa de tomate)

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal
41,869 84,439 21,099 14,569 1,889 1,639

X sopA DE CAZUELA

Pescado, cebollas, tomate, pimientos verdes, pasta de
harina de maiz y harina de arroz.

CINTA DE LOMO AL HORNO CON JUDIAS

(Cinta de lomo, judias)

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal
50,969 62,739 19,759 20,649 4,159 3,289

[T ENSALADA PRIMAVERA (A)

COCIDO ANDALUZ
Garbanzos, patatas, pollo, huesos canilla, judia
verdes.zanahoria.

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
45,059 117,009 21,359 11,959 1,979 1,489

BT cremA DE VERDURAS

Patata, cebolla, zanahoria, calabacin.

SALMON AL HORNO CON LECHUGA Y MAiz

(Pescado, lechuga y maiz)

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
21,309 61,129 21,749 24,769 3,749 2,309

3a8Afios: 320 Kcal ‘ 9a13Afios: 423 Kcal ‘14a18Aﬁ05: 520 Kcal‘

3a8Afios: 574 Kcal ‘ 9a13Afios: 708 Kcal ‘14a18Aﬁ05: 824 Kcal‘

3a8Afios: 821 Kcal ‘9a13Aﬁos: 162 Keal ‘14a18Aﬁ05: 190 Kcal‘

3a8Afios: 730 Kcal ‘ 9a13Afios: 162 Kcal [14a18Afios: 190 Kcal‘

3a8Afios: 540 Kcal ‘ 9a13Afos: 457 Kcal ‘14a18Aﬁos: 534 Kcal

EE] ESTOFADO DE VERDURAS (A)

Patatas, pimientos verdes, cebollas, tomate, ajos.

POLLO AL AJILLO CON CHAMPINON

(muslo de pollo, champifion y ajo)

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal
26389 31,719 17,359 11,659 2,699 0,73g

E¥] ENSALADA MIXTA ()

Lechuga, tomate natural, zanahoria, maiz, pescado.

ESPAGUETIS MAIZ CON TOMATE

Pasta de harina de maiz y arroz, tomate y pollo.

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal
12,359 76,949 16,109 4,179 2,889 1,479

m POTAJE DE GARBANZOS CON ESPINACAS

(legumbre, tomate, patata, zanahoria, pimiento y cebolla)

MERLUZA AL HORNO CON PISTO
(Pescado, calabacin, berenjena, patata, cebolla y
pimiento )

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal
42,609 112,209 23499 26,409 3,339 1,889

ETJ sopapepoLLO

Pasta de harina de maiz y harina de arroz, pechuga de
pollo, patata, zanahoria.

BACALAO AL HORNO CON TOMATE Y AJITOS

(Pescado, tomate frito, pimiento morron)

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
88,179 154,669 21,959 19,299 7,659 5,259

LENTEJAS CON VERDURAS

(legumbre, tomate, patata, zanahoria, pimiento y cebolla

)
CROQUETAS DE MERLUZA CON TOMATE NAT

Patata, merluza, tomate.

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
31,199 85379 20,079 10,559 1,509 1,009

3a8Afios: 340 Kcal ‘ 9a13Afios: 410 Kcal ‘14a18Aﬁ05: 475 Kcal‘

3a8Aios: 499 Kcal ‘9a13Aﬁos: 162 Keal ‘14a18Aﬁ05: 190 Kcal‘

3a8Afios: 586 Kcal ‘ 9a13Afios: 738 Kcal [14a18Afios: 946 Kcal‘

3a8Aios:.190 Kcal ‘ 9a13Ados: 390 Kcal ‘14a18Aﬁos: 456 Kcal‘

3a8Aios: 546 Kcal ‘9a13Aﬁos: 518 Kcal ‘14a18Aﬁos: 611Kcal‘

BXJ CREMA DE ZANAHORIAS

TILAPIA CON LIMON AL HORNO C/ ARROZ BLA

(Pescado, arroz)

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
1543g 76,179 22,039 24,919 4,219 1,60g

PZ] PicADILLO DE TOMATE

(Tomate y pescado)

COCIDO ANDALUZ

Garbanzos, patatas, pollo, huesos canilla, judia
verdes.zanahoria.

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.ag.s. Sal
50,629 119,589 2321g 24,55g 3,83g 2,13g

P2 sopa DE ARROZ
Sopa de arroz (arroz, patata, gallina, zanahoria y
cebolla)

ALBONDIGAS DE POLLO EN SALSA (A)

Albondiga (patata, pollo, ajo), tomate y zanahoria.

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
3848y 73919 3560g 31,11g 10,07g 1,20g

XY PATATA GUISADA C/ POLLO (A)

Patatas, pollo, zanahoria, pimientos, tomate, cebollas,
ajos.

BACALAO EN SALSA VERDE

(bacalao, cebolla, pimiento morrén, champifién, ajo,
pereiil).

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas Aag.s. Sal
957g 53,989 1594g 34,309 11,729 0,899

X1 MACARRONES DE MAIZ CON TOMATE
Pasta de harina de maiz y harina de arroz, tomate,
aceite de girasol, cebolla y aj0§, pollo.

POLLO ASADO CON JUDIAS

(Pollo, judias verdes, ajo)

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas Aag.s. Sal
23,185 30,439 15,80 7,689 2,379 0,659

3a8Aiios: 572 Kcal ‘9a13Aﬁos: 391 Kcal ‘14a18Aﬁos: 441 Kcal‘

3a8Aiios: 874 Kcal \ 9a13Afios: 349 Kcal ‘14a18Aﬁos: 406 Kcal‘

3a8Aiios: 728 Kcal \ 9a13Afios: 162 Kcal ‘14a18Aﬁos: 190 Kcal‘

3aBAfios: 544 Kcal \ 9a13Afios: 162 Kcal ‘14a18Aﬁos: 190 Kcal‘

3aBAfios: 306 Kcal \ 9a13Afios: 366 Kcal ‘14a18Aﬁos: 475 Kcal

CREMA DE CALABAZA

CARNE EN SALSA TOMATE CON PATATA COCI

PX] LENTEJAS CON VERDURAS

(legumbre, tomate, patata, zanahoria, pimiento y cebolla

MERLUZA AL HORNO ENCEBOLLADA CON TO

(Pescado, cebolla, tomate)

PXJ ARROZ BLANCO CON TOMATE

(Arroz y salsa de tomate)

POLLO AL AJILLO CON CHAMPINON

(muslo de pollo, champifion y ajo)

ENSALADA PRIMAVERA (A)

MACARRONES DE MAIZ CON POLLO

SOPA DE PESCADO

Pescado, cebollas, tomate, pimientos verdes

HAMBURGUESA DE POLLO C/ LECHUGA (A)

PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Aag.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Aag.s. Sal
3693g 71,179 20,359 70,029 18,009 434g|| 34,489 80,729 19,37g 14,37g 2,059 0,86g || 31,755 80,459 20,06g 21,559 3,71g 2,98g|| 3,049 29,359 15,34g  0,70g 0,129 0,39g || 18129 60479 18,159 7,009 1,11g 2,049
3a8Afios:.051 Kcal | 9a13Afios: 162 Kcal [14a18Afios: 190 Kcal ‘ 3a8Afios: 573 Kcal | 9a13Afios: 686 Kcal [14a18Afios: 810 Kcal ‘ 3a8Afios: 638 Kcal | 9a13Afios: 753 Kcal [14a18Afios: 910 Kcal ‘ 3a8Afios: 129 Kcal | 9a13Afios: 162 Kcal [14a18Afios: 190 Kcal ‘ 3a8Afios: 393 Kcal | 9a13Afos: 162 Kcal [14a18Afios: 190 Kcal




