() a\':o%i\a
An2

catc.r\naj

Cocinados Mirabueno S.L.
WWW,gruposercolu.com
info@gruposercolu.es

Tlef. 957 420 238

N.LF.: B 14956684

[ ARROZ TRES DELICIAS

(Arroz, fiambre de york, maiz, guisante y tortilla patata)

SALMON AL HORNO CON LECHUGA Y MAIZ

(Pescado, lechuga y maiz)

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

CREMA DE ZANAHORIA CON PICATOSTE

(Zanahoria, patata, cebolla, pan tostado)

CARNE EN SALSA CON VERDURAS

(Carne de cerdo, cebolla, zanahoria y judias verdes)

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

diciembre 2021

Nota: La fruta habitual corresponde a manzana, pera, naranja y platano. Sandia, fresas y melon en temporada.
Este men( no es apto para personas con alguna alergia o intolerancia alimentaria. (Reglamento 1169/2011).
En ese caso, debe comunicarlo a la Secretaria del Centro para disponer de un men( adaptado a la misma.
La Empresa se reserva el derecho a cambiar algiin mend a lo largo del mes sin previo aviso, segun las necesidades de produccion

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

‘ 3a8Afios: 591 Kcal | 9a13Afios: 673 Kcal |14al8Afios: 772 Kcal

R.GS.A: 26.02234/CO

(0§ ENSALADA PRIMAVERA

(Lechuga, tomate, preparado de surimi, maiz, zanahoria
y aceituna)

COCIDO CON MAGRO CERDO Y VERDURAS
(legumbre, carne cerdo, gallina, judias verdes, zanahoria
v patata)

PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena

‘ Tipo Menu: MENU COLEGIOS (CALIENTES)

SOPA DE PESCADO CON LLUVIA
(Pasta, pescado, tomate, cebolla, guisantes, pimientos y
ajo)
HAMBURGUESA POLLO HORNO C/ LECHUGA Y

(Hamburguesa de pollo, lechuga, maiz).

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

N° Regit.: 1049

LENTEJAS CON VERDURAS

(legumbre, tomate, patata, zanahoria, pimiento y cebolla )

BACALAO AL HORNO CON SALSA TOMATE

(Pescado, cebolla, pimiento morron, salsa de tomate)

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA VERDURA+PESCADO+YOGUR FRUTA ARROZ+HUEVO+FRUTA FRUTA ENSALADA+CARNE+FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
32,83g 88,08y 25969 9,649 1,77g 2,82g| 2508y 76,059 20,37g 24,049 5,109 241g 45129 87,579 21,50g 15,829 2,049 1,759

3aBAfios: 625 Kcal ‘ 9a13Afios: 782 Kcal ‘ 14a18Afios: 910 Kcal

3a8Afios: 605 Kcal | 9al3Afios: 708 Kcal ‘14a18Aﬁos: 824 Kcal

) EnsALADA MIXTA

(Lechuga, tomate, zanahoria, maiz, apio, atin, huevo)

MACARRONES BOLONESA

(Pasta, tomate, pollo)

PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena

) PoTAJE DE GARBANZOS

(legumbre, tomate, patata, zanahoria, pimiento y cebolla)

TORTILLA FRANCESA CON MENESTRA
(Huevo liquido pasteurizado, judia verde, zanahoria,
quisante, coliflor, champifion, alcachofa v esparraaos)
PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

ESTOFADO PATATAS C/VERDURAS

Patatas, pimientos verdes, cebollas, tomate, zanahoria,
guisantes, ajos,

POLLO AL AJILLO CON CHAMPINON

(muslo de pollo, champifion y ajo)

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA ENSALADA+CARNE+FRUTA YOGUR SOPA+PESCADO +FRUTA FRUTA ARROZ+HUEVO+FRUTA FRUTA ENSALADA+CARNE+FRUTA FRUTA VERDURA+PESCADO+YOGUR
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
27,30g 91,509 17,009 23,069 3,679 2,48y @ 2398y  73,15g 2394g 27,899 6,529 3589 | 2253y 81599 19,14g 23,83g 3,509 1,72g| 2699y 80,429 1990g 25,459 4,559 2379 3054g 59,309 21,129 18,159 3,659 1,07g
3a8Aios: 660 Kcal ‘ 9a13Afios: 863 Kcal ‘14a18Aﬁos: 012 Kcal ‘ 3a8Afios: 635 Kcal ‘ 9al3Afios: 794 Kcal ‘14a18Aﬁos: 897 Kcal ‘ ‘ 3a8Afios: 629 Kcal | 9a13Afios: 851 Kcal ‘14a18Aﬁos: 027 Kcal | 3a8Afios: 666 Kcal ‘ 9a13Afios: 814 Kcal ‘ 14a18Afios: 962 Kcal | 3aBAfios: 595 Kcal | 9al3Afios: 704 Kcal ‘14a18Aﬁos: 803 Kcal
ENSALADA PRIMAVERA ESPAGUETIS CON JAMON YORK Y QUES LENTEJAS CON VERDURAS Y CHORIZO CREMA DE CALABAZA CON PICATOSTES [l ARROZ BLANCO CON TOMATE
(Lechuga, tomate, preparado de surimi, maiz, zanahoria (Pasta, fiambre york, queso, cebolla, tomate triturado) (Legumbre, tomate, patata, zanahoria, pimiento, cebollay | (calabaza, patata, cebolla, zanahoria y pan tostado) (Arroz y salsa de tomate)
y aceituna) chorizo)
COCIDO C/ VERDURAS Y POLLO MERLUZA HORNO CON LECHUGA Y ZANAHORI | TORTILLA DE PATATA CON LECHUGA Y TOMAT | ATUN EN SALSA DE TOMATE ALBONDIGAS DE AVE CON ZANAHORIAS
(Legumbre, carne pollo, judias verdes, zanahoria y Merluza al horno con lechuga y zanahoria (Patata, huevo, cebolla, lechuga y tomate) (Pescado, cebolla, salsa de tomate) (Carne de pollo, tomate, cebolla, zanahoria)
patata)
PANBLANCO  Sugerencia para Cena PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PAN BLANCO  Sugerencia para Cena
FRUTA PASTA+PESCADO+FRUTA FRUTA VERDURA+HUEVO+YOGUR FRUTA ARROZ+PESCADO+FRUTA FRUTA ENSALADA+CARNE+FRUTA FRUTA SOPA+PESCADO +FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.gQs. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal
33,619 77,779 24,879 14,109 4,199 2,529 26,659 86,289 20,399 19,599 4,669 1,329 22,169 79,269 20,67g 19,649 3,489 2,169 26,429 68,809 21,279 25,589 5,309 3,959 21,929 81,259 18,089 24,149 6,279 2,769

3a8Afios: 593 Kcal ‘ 9al3Afios: 729 Kcal ‘14a18Aﬁos: 895 Kcal ‘ 3a8Afios: 608 Kcal ‘ 9al3Afios: 745 Kcal ‘14a18Aﬁos: 910 Kcal ‘ ‘ 3aBAfios: 583 Kcal | 9a13Afios: 683 Kcal ‘14a18Aﬁos: 774 Keal

3a8Afios: 594 Kcal ‘ 9al3Afios: 728 Kcal ‘ 14al8Afos: 882 Kcal

3a8Afios: 618 Kcal | 9al3Afios: 815 Kcal ‘14a18Aﬁos: 919 Kcal

MACARRONES CON ATUN

(Pasta, pescado, cebolla, salsa de tomate)

BACALAO FRITO CON LECHUGA

Bacalao frito con lechuga

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

CREMA DE CALABACIN CON PICATOSTE

(Calabacin, patata, cebolla, pan tostado)

CARRILLADA EN SALSA CON ZANAHORIA BAB
(carrillada de cerdo, zanahoria, cebolla, almendra y salsa
de pimienta verde)

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

CAZUELA DE FIDEOS

(Pasta, pescado, tomate, pimientos, guisantes y cebolla)

TORTILLA PATATA CALABACIN C/ LECHUGA Y

(Patata, huevo, calabacin, cebolla, lechuga, zanahoria)

PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena

ESTOFADO DE PATATA CON TERNERA

(Patatas, ternera, zanahoria, pimientos, tomate,
cebollas, guisantes, ajos)

TILAPIA CON LIMON AL HORNO C/ ARROZ BLA

(Pescado, arroz)

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

POTAJE DE GARBANZOS

(legumbre, tomate, patata, zanahoria, pimiento y cebolla)

CROQUETAS DE BACALAO CON TOMATE NATU

(Croqueta de bacalao, tomate)

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA VERDURA+CARNE+YOGUR YOGUR ENSALADA+HUEVO+FRUTA FRUTA ARROZ+CARNE+FRUTA FRUTA ENSALADA+QUESO+FRUTA FRUTA PASTA+CARNE+FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.0.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.q.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
26,059 81,959 17,91g 18,959 2,629 1,959 44,099 84,439 25,249 17,929 4,429 4,659 25,309 80,78g 19,029 19,629 3,109 5,179 24,399 78,179 18,66g 19,479 4,969 1,129 22,649 89,529 21,80g 20,589 2,939 2,079
3a8Afios: 598 Kcal ‘ 9al3Afios: 694 Kcal ‘14a18Aﬁos: 872 Kcal ‘ 3a8Afios: 637 Kcal ‘ 9al3Afios: 768 Kcal ‘14a18Aﬁos: 876 Kcal ‘ ‘ 3aBAfios: 599 Kcal | 9a13Afios: 712 Kcal ‘14a18Aﬁos: 873 Kcal | 3aBAfios: 601 Kcal ‘ 9a13Afios: 787 Kcal ‘ 14a18Afios: 885Kcal | 3aBAfios: 630 Kcal | 9al3Afos: 881 Kcal | 14al8Afios: .003 Kcal
SOPA DE PICADILLO COCIDO CON MAGRO CERDO Y VERDUR CREMA DE VERDURA CON PICATOSTES  [EJ§] LENTEJAS CON VERDURAS

(Pasta, gallina, zanahoria, patata, huevo, fiambre york,
cebolla, tomate)

MERLUZA AL HORNO EN SALSA VERDE

(Pescado, cebolla, pimiento morron, champifién, perejil)

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

(legumbre, carne cerdo, gallina, judias verdes, zanahoria
y patata)

FIAMBRE PAVO+QUESITO+LECHUGA Y MAIZ

(fiambre pavo, queso, lechuga y maiz)

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

(Calabacin, patata, zanahoria, cebolla y pan tostado)

POLLO ASADO CON PATATA COCIDA

Pollo asado al horno con patata cocida

PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena

(legumbre, tomate, patata, zanahoria, pimiento y cebolla )

TORTILLA DE PATATA CON JUDIAS

(Patata, huevo, cebolla, judia verde)

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA ENSALADA+HUEVO+FRUTA FRUTA VERDURA+PESCADO+FRUTA FRUTA ENSALADA PASTA+QUESO FRESCO| FRUTA SOPA +CARNE+FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.0.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.q.s. Sal
26,289 86,579 17,559 14,51g 3,409 436g | 39,955  82,83g 21,159 16,889 6,309 2,099 | 3980y 86,789 20,50g 20,539 3,779 4159 = 24,199 89,609 21,379 14,239 2,789 1,489

3aBAfios: 571 Kcal | 9al3Afios: 762 Kcal | 14al8Afios: 892 Kcal ‘ 3a8Afios: 633 Kcal | 9al3Afios: 763 Kcal | 14al8Afios: 882 Kcal ‘ ‘ 3aBAfios: 592 Kcal | 9al3Afios: 679 Kcal ‘14a18Ahos: 712 Keal

3aBAfios: 635 Kcal | 9al3Afios: 720 Kcal | 14al8Afios: 833 Kcal




