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(0] ENSALADA PRIMAVERA (A

COCIDO ANDALUZ

Garbanzos, patatas, pollo, huesos canilla, judia
verdes,zanahoria.

PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena

FRUTA VERDURA+PESCADO+YOGUR
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
45,08y 116,889 21,11g 11,869 1,94g 1,61g

‘ Tipo Menu: MENU DE ALERGIAS

Nota: La fruta habitual corresponde a manzana, pera, naranja y platano. Sandia, melon y fresas en temporada
La Empresa se reserva el derecho a cambiar algiin ment a lo largo del mes sin previo aviso, segun las necesidades de produccion

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

SOPA DE PESCADO

Pescado, cebollas, tomate, pimientos verdes

HAMBURGUESA POLLO C/ LECHUGA (A)

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA ARROZ+HUEVO+FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
18,129 60,479 18,159 7,009 1,11g 2,04g

N° Regit.: 1052

LENTEJAS CON VERDURAS

(legumbre, tomate, patata, zanahoria, pimiento y cebolla )

BACALAO AL HORNO CON TOMATE Y AJITOS

(Pescado, tomate frito, pimiento morron)

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA ENSALADA+CARNE+FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
46,289 87,809 21,60g 16,329 2,10g 2,64g

‘ 3a8Afios: 729 Kcal | 9a13Afios: 137 Kcal ‘14a18Aﬁos: 142 Kcal

3aBAfios: 393 Kcal ‘ 9a13Afios: 162 Kcal ‘ 14a18Afios: 190 Kcal

3a8Afios: 613 Kcal | 9al3Afios: 746 Kcal ‘14a18Aﬁos: 877 Kcal

[ ARROZ CON DELICIAS

Arroz, pescado, zanahoria, maiz, ajos.

CREMA DE ZANAHORIAS ) ENSALADA MIXTA ()

Lechuga, tomate natural, zanahoria, maiz, pescado.

SALMON AL HORNO CON LECHUGA Y MAIZ

(Pescado, lechuga y maiz)

CARNE EN SALSA CON VERDURAS

(Carne de cerdo, cebolla, zanahoria y judias verdes)

MACARRONES DE MAZ CON POLLO

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena

) PoTAJE DE GARBANZOS

(legumbre, tomate, patata, zanahoria, pimiento y cebolla)

PEZ A LA CORDOBESA

(Pescado, cebolla, pimiento verde, tomate, ajos)

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

ESTOFADO DE VERDURAS (A)

Patatas, pimientos verdes, cebollas, tomate, ajos.

POLLO AL AJILLO CON CHAMPINON

(muslo de pollo, champifion y ajo)

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA ENSALADA+CARNE+FRUTA YOGUR SOPA+PESCADO +FRUTA FRUTA ARROZ+HUEVO+FRUTA FRUTA ENSALADA+CARNE+FRUTA FRUTA VERDURA+PESCADO+YOGUR
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
40,749 163,259 23999 35259 5129 2469 | 22259  64,83g 26,00g 40,359 8,739 221g | 3079 29,239 15109 0,61g 0,099 053g 42,009  81,06g 20,699 19,279 2,459 234g 2638y 31,71g 17,35g 11,659 2,699 0,73g
3a8Aiios: .105 Kcal ‘ 9a13Afios: 457 Kcal ‘14a18Aﬁos: 534 Kcal ‘ 3a8Afios: 709 Kcal ‘ 9al3Afios: 524 Kcal ‘14a18Aﬁos: 593 Kcal ‘ ‘ 3a8Afios: 128 Kcal | 9a13Afios: 137 Kcal ‘14a18Aﬁos: 142 Kcal | 3a8Aios: 664 Kcal ‘ 9a13Afios: 837 Kcal ‘ 14a18Afios: 958 Kcal | 3aBAfios: 340 Kcal | 9al3Afios: 410 Kcal ‘14a18Aﬁos: 500 Kcal
ENSALADA PRIMAVERA (A) ESPAGUETIS MAIZ CON TOMATE LENTEJAS CON VERDURAS CREMA DE CALABAZA PR ARROZ BLANCO CON TOMATE
Pasta de harina de maiz y arroz, tomate y pollo. (legumbre, tomate, patata, zanahoria, pimiento y cebolla ) (Arroz y salsa de tomate)
COCIDO ANDALUZ MERLUZA HORNO CON LECHUGA Y ZANAHORI = LOMO ASADO CON PATATAS ATUN EN SALSA DE TOMATE ALBONDIGAS DE POLLO EN SALSA (A)
Garbanzos, patatas, pollo, huesos canilla, judia Merluza al horno con lechuga y zanahoria (Pescado, cebolla, salsa de tomate) Albéndiga (patata, pollo, ajo), tomate y zanahoria.
verdes,zanahoria.
PANBLANCO  Sugerencia para Cena PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PAN BLANCO  Sugerencia para Cena
FRUTA PASTA+PESCADO+FRUTA FRUTA VERDURA+HUEVO+YOGUR FRUTA ARROZ+PESCADO+FRUTA FRUTA ENSALADA+CARNE+FRUTA FRUTA SOPA+PESCADO +FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.gQs. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal
45,059 117,009 21,359 11,959 1,979 148y | 22289  78,03g 17,193 9,209 3,649 186g | 21979 82859 19,30y 5,699 0,759 089y = 25969 58259 20,73g 37.81lg 7,109 2799 19,799  9317g 21,909 31,53g 4,259 3,049

3a8Afios: 730 Kcal ‘ 9al3Afios: 162 Kcal ‘14a18Aﬁos: 190 Kcal ‘ 3a8Afios: 589 Kcal ‘ 9al3Afios: 292 Kcal ‘14a18Aﬁos: 370 Kcal ‘ ‘ 3aBAfios: 452 Kcal | 9a13Afios: 494 Kcal ‘14alBAﬁos: 563 Kcal

3a8Afios: 657 Kcal ‘ 9al3Afios: 450 Kcal ‘ 14al8Afios: 560 Kcal

3a8Afios: 721 Kcal | 9al3Afios: 551 Kcal ‘14a18Aﬁos: 625 Kcal

MACARRONES DE ARROZ CON ATUN CREMA DE CALABACIN SOPA DE CAZUELA

Pasta de harina de maiz y harina de arroz, tomate, Patata, calabacin, cebollas Pescado, cebollas, tomate, pimientos verdes, pasta de
cebolla y ajos, pescado. harina de maiz y harina de arroz.

BACALAO AL HORNO CON LECHUGA Y TOMAT = SOLOMILLO RIOJANA CARNE EN SALSA TOMATE CON PATATA COCI

(Solomillo de cerdo, cebolla, pimiento verde, tomate frito,
pimientos morrones)

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena

PATATA GUISADA C/ POLLO (A)

Patatas, pollo, zanahoria, pimientos, tomate, cebollas,
ajos.

TILAPIA CON LIMON AL HORNO C/ ARROZ BLA

(Pescado, arroz)

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

PICADILLO DE TOMATE

(Tomate y pescado)

POTAJE DE GARBANZOS

(legumbre, tomate, patata, zanahoria, pimiento y cebolla)

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA VERDURA+CARNE+YOGUR YOGUR ENSALADA+HUEVO+FRUTA FRUTA ARROZ+CARNE+FRUTA FRUTA ENSALADA+QUESO+FRUTA FRUTA PASTA+CARNE+FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.0.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.q.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
11,249  69,01g 1597g 7,939 3,079 1299 | 47493 70,869 23,63y 29,199 7,33g 3429 | 47559 74,979 18,669 57,659 16,169 480g| 18,93y 72,879 15,959 39,969 12,649 110g = 2437y 80,569 21,43g 23,11g 3,129 2,099

3a8Afios: 478 Kcal ‘ 9al3Afios: 162 Kcal | 14al8Afios: 190 Kcal ‘ 3a8Afios: 734 Kcal ‘ 9al3Afios: 197 Kcal | 14al8Afios: 220 Kcal ‘ ‘ 3a8Afios: .033 Kcal |9a13Aﬁos: 137 Kcal ‘14alBAﬁos: 142 Kcal

3a8Afios: 704 Kcal ‘ 9al3Afios: 391 Kcal ‘ 14al8Afos: 441 Kcal

3aBAfios: 620 Kcal | 9al3Afios: 751 Kcal | 14al8Afios: 861 Kcal

SOPA DE POLLO COCIDO ANDALUZ CREMA DE VERDURAS
Pasta de harina de maiz y harina de arroz, pechuga de Garbanzos, patatas, pollo, huesos canilla, judia Patata, cebolla, zanahoria, calabacin.
pollo, patata, zanahoria. verdes,zanahoria.

MERLUZA AL HORNO EN SALSA VERDE CROQUETAS DE MERLUZA CON TOMATE NATU

(Pescado, cebolla, pimiento morron, champifién, perejil) Patata, merluza, tomate.

POLLO ASADO CON PATATA COCIDA

Pollo asado al horno con patata cocida
PANBLANCO  Sugerencia para Cena

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena

{o] LENTEJAS CON VERDURAS

(legumbre, tomate, patata, zanahoria, pimiento y cebolla )

SALMON AL HORNO CON LECHUGA Y MAIiZ

(Pescado, lechuga y maiz)

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA ENSALADA+HUEVO+FRUTA FRUTA VERDURA+PESCADO+FRUTA FRUTA ENSALADA PASTA+QUESO FRESCO| FRUTA SOPA +CARNE+FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.0.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.q.s. Sal
72,299 154,519 20,36g 16,089 7,469 4,099 55,249 122,089 22,099 16,979 2,729 1,759 37,669 75,899 20,33g 20,209 3,059 2,21g 36,089 84,289 20,73g 20,739 3,14g 1,349

3aBAfios:.157 Kcal | 9al3Afios: 395 Kcal | 14al8Afios: 455 Kcal ‘ 3aBAfios: 839 Kcal | 9al3Afios: 162 Kcal |14al8Afios: 190 Kcal ‘ ‘ 3aBAfios: 543 Kcal | 9al3Afios: 367 Kcal ‘14318Ahos: 392 Keal

3aBAfios: 650 Kcal | 9al3Afios: 813 Kcal | 14al8Afios: 955 Kcal




