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Cocinados Mirabueno S.L.

Www,gruposercolu.com

info@gruposercolu.es
Tlef. 957 420 238

N.LFE.: B 14956684

Nota:

LUNES

R.GS.A: 26.02234/CO

Tipo Menu: MENU COLEGIOS (CALIENTES)

N° Regit.: 960

junio 2021

Lafruta habltual corresponde a manzana, pera, naranja y platano. Sandia, fresas y meldn en temporada.
Este menU no es apto para personas con alguna alergia o intolerancia alimentaria. (Reglamento 1169/2011).
En ese caso, debe comunicarlo a la Secretaria del Centro para disponer de un menu adaptado a la misma.
La Empresa se reserva el derecho a cambiar algin menu a lo largo del mes sin previo aviso, segun las necesidades de produccion

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

m COCIDO CON MAGRO CERDO Y VERDUR

(legumbre, carne cerdo, gallina, judias verdes, zanahoria
y patata)
HALIBUT FRITO CON MENESTRA

(Pescado, judia verde, zanahoria, guisante, coliflor,

[i7] soPA DE PESCADO CON LLUVIA

(Pasta, pescado, tomate, cebolla, guisantes, pimientos y
ajo)
TORTILLA DE PATATA CON SALMOREJO

(Patata, huevo, cebolla, con salmorejo (tomate, pan y ajo). | L

K] CREMA DE CALABACIN CON PICATOSTE

(Calabacin, patata, cebolla, pan tostado)

LOMO ADOBADO AL HORNO CON LECHUGA

omo adobado al horno con lechuga

[iY] HABICHUELAS CON VERDURAS

(legumbres, tomate, patata, zanahoria, pimiento y cebolla)

MERLUZA AL HORNO EN SALSA VERDE

(Pescado, cebolla, pimiento morron, champifién, perejil)

champifién. alcachofa v esparraaos)
PANBLANCO Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PAN BLANCO  Sugerencia para Cena
YOGUR PASTA+PESCADO+FRUTA FRUTA VERDURA+CARNE+YOGUR FRUTA ENSALADA+PESCADO+FRUTA FRUTA SOPA +CARNE+FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
40679 73219 20,63g 16,019 3,609 2,30g | 18739 80,099 20,049 21,249 3,299 281g | 3341g 79,659 21,299 16,769 3,159 457g | 29449 89,089 18,035 14,669 2,21g 2,189
3a8Afios: 613 Kcal ‘9a13Aﬁos: 822 Kcal ‘14&18Aﬁos: 955 Kcal | | 3a8Afios: 599 Kcal ‘9a13Aﬁos: 735 Kcal ‘14&18Aﬁos: 835 Kcal | | 3a8Adios: 586 Kcal ‘ 9a13Afios: 697 Kcal ‘14a18Aﬁos: 796 Kcal ‘ 3a8Afios: 594 Kcal ‘ 9a13Afios: 773 Kal ‘14a18Aﬁos: 883 Kcal
EEJ CREMA DE VERDURA CON PICATOSTES

ARROZ BLANCO CON TOMATE

(Arroz y salsa de tomate)

HAMBURGUESA POLLO HORNO C/LECHUGA Y

m LENTEJAS CON VERDURAS Y CHORIZO

(Legumbre, tomate, patata, zanahoria, pimiento, cebolla y
chorizo)
BACALAO AL HORNO CON SALSA TOMATE

(Pescado, cebolla, pimiento morron, salsa de tomate)

[) soPA DE ALBONDIGAS

(Albéndigas de ave, pasta, zanahoria, patata, gallina,
cebolla)
TORTILLA PATATA CALABACIN C/ LECHUGA Y

(Patata, huevo, calabacin, cebolla, lechuga, zanahoria)

BT PicADILLO ANDALUZ

(Patata, judias verdes, zanahoria, maiz, atin)

POLLO AL AJILLO CON CHAMPINON

(muslo de pollo, champifion y ajo)

(Calabacin, patata, zanahoria, cebolla y pan tostado)

SALMON AL HORNO CON LECHUGA Y MAiz

(Pescado, lechuga y maiz)

B ESPAGUETIS CON JAMON YORK Y QUES

(Pasta, fiambre york, queso, cebolla, tomate triturado)

TILAPIA CON LIMON AL HORNO CON PATATA C

m CREMA DE ZANAHORIA CON PICATOSTE

(Zanahoria, patata, cebolla, pan tostado)

CARRILLADA EN SALSA CON ZANAHORIA BAB

BT LENTEJAS CON VERDURAS

(legumbre, tomate, patata, zanahoria, pimiento y cebolla )

CROQUETAS DE BACALAO CON TOMATE NATU

(Pasta, pescado, tomate, pimientos, guisantes y cebolla)

TORTILLA FRANCESA CON LECHUGA

(huevo liquido pasteurizado, lechuga)

(Hamburguesa de pollo, lechuga, maiz).
PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO Sugerencia para Cena PANINTEGRAL Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena
FRUTA ENSALADA+PESCADO+FRUTA FRUTA PASTA+HUEVO+YOGUR FRUTA ENSALADA+QUESO+FRUTA FRUTA ARROZ+PESCADO+FRUTA FRUTA VERDURA+CARNE+FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
16,559 76,439 19,769 22,579 4,379 3,11g|| 39,88g 73,879 20,679 20,749 3,369 1,789 | 21,859 83,299 19,029 22,549 4,709 4339 | 33,64g 47,549 20,999 27,179 5,069 1,349 | 1991g 71,689 21,61g 21,359 3,879 4,109
3a8Afios: 561 Kcal ‘ 9a13Afios: 718 Kal ‘14a18Aﬁos: 839 Kcal ‘ 3a8Afios: 591 Kcal ‘9a13Aﬁos: 753 Keal ‘14&18Aﬁos: 880 Kcal | | 3a8Afios: 612 Kcal ‘9a13Aﬁos: 758 Kcal ‘14&18Aﬁos: 878 Kcal | | 3a8Adios: 581 Kcal ‘ 9a13Afios: 702 Kcal ‘14a18Aﬁos: 893 Kcal ‘ 3a8Afios: 541 Kcal ‘ 9a13Afios: 704 Kcal ‘14a18Aﬁos: 781 Kcal
CAZUELA DE FIDEOS EE) PoTAJE DE GARBANZOS

(legumbre, tomate, patata, zanahoria, pimiento y cebolla)

MERLUZA AL HORNO CON PISTO

(Pescado, calabacin, berenjena, patata, cebolla y

(Pescado y patata) (carrillada de cerdo, zanahoria, cebolla, almendra y salsa | | (Croqueta de bacalao, tomate)
de pimienta verde) pimiento )
PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena
FRUTA SOPA+PESCADO +FRUTA YOGUR ENSALADA+HUEVO+FRUTA FRUTA ARROZ+PESCADO+FRUTA FRUTA VERDURA+CARNE+YOGUR FRUTA SOPA PASTA+QUESO+FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
22679 90,129 18,329 16,769 3,879 1,01g | 37,429 72,669 23,419 14,969 3,869 3789 | 26379 94,659 21,719 17,029 2,629 1579 | 26,84g 80,029 18,629 19,009 4,729 4939 | 36,14g  8421g 20,779 22,259 2,979 1,759
3a8Afios: 581 Kcal ‘ 9a13Afios: 824 Kcal ‘14a18Aﬁos: 941 Kcal ‘ 3a8Afios: 544 Kcal ‘9a13Aﬁos: 693 Kcal ‘14&18Aﬁos: 784 Kcal | | 3a8Afios: 621 Kcal ‘9a13Aﬁos: 721 Keal ‘14&18Aﬁos: 848 Kcal | | 3a8Adios: 593 Kcal ‘ 9a13Afios: 763 Kcal ‘14a18Aﬁos: 910 Kcal ‘ 3a8Afios: 681 Kcal ‘ 9a13Afios: 809 Kcal ‘14a18Aﬁos: 985 Kcal
XY cocipo ¢/ VERDURAS Y POLLO X sopa DE PICADILLO

2] ARROZ TRES DELICIAS

(Arroz, fiambre de york, maiz, guisante y tortilla patata)

ATUN EN SALSA DE TOMATE

2] MACARRONES CON TOMATE Y QUESO

(pasta, queso y salsa de tomate)

ALBONDIGAS DE AVE CON ZANAHORIAS

(Carne de pollo, tomate, cebolla, zanahoria)

m ESTOFADO DE PATATA CON TERNERA

(Patatas, ternera, zanahoria, pimientos, tomate,
cebollas, guisantes, ajos)
BACALAO AL HORNO CON TOMATE Y AJITOS

(Pescado, tomate frito, pimiento morron)

(Legumbre, carne pollo, judias verdes, zanahoria y
patata)
FIAMBRE PAVO+QUESITO+LECHUGA Y MAiZ

(fiambre pavo, queso, lechuga y maiz)

(Pasta, gallina, zanahoria, patata, huevo, fiambre york,
cebolla, tomate) i
TORTILLA DE PATATA CON LECHUGA Y MAIZ

(Patata, huevo, cebolla, lechuga y maiz)

(Pescado, cebolla, salsa de tomate)

PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA ENSALADA+CARNE+FRUTA FRUTA ARROZ+PESCADO+FRUTA FRUTA ENSALADA+CARNE+FRUTA FRUTA VERDURA+PESCADO+YOGUR FRUTA SOPA+PESCADO +FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
23,969 86,91g 16,499 19,169 3,84g 2,469 33,079 91,939 19,559 30,959 10,029 1,109 38,939 62,849 20,339 23,759 5,199 2,929 36,159 63,879 19,159 19,41g 8,399 1,629 20,459 90,079 18,78g 13,989 3,34g 4,609
3a8Afos: 594 Kcal ‘ 9a13Afos: 815 Kcal ‘ 14a18Anos: 977 Kcal ‘ 3a8Afios: 760 Kcal ‘ 9a13Afos:1.002 Kcal ‘ 14a18Anos: .110 Kcal 3a8Afios: 588 Kcal ‘ 9a13Afos: 785 Kcal ‘ 14a18Anos: 852 Kcal 3a8Afos: 566 Kcal ‘ 9a13Afos: 688 Kcal ‘ 14a18Anos: 805 Kcal 3a8Afos: 554 Kcal | 9a13Afos: 672 Kcal | 14a18Afios: 810 Kcal

%) LENTEJAS CON VERDURAS

(legumbre, tomate, patata, zanahoria, pimiento y cebolla )

CAELLA EN SALSA CON CALABACIN

(Pescado, calabacin, cebolla, salsa de tomate)

m CREMA DE CALABAZA CON PICATOSTES

(calabaza, patata, cebolla, zanahoria y pan tostado)

CARNE CON TOMATE CON MENESTRA

auisante. coliflor. champifion. alcachofa v esparraaos)

PANBLANCO Sugerencia para Cena

(Carne de cerdo, cebolla, tomate, judia verde, zanahoria,

1] ENSALADA DE PASTA

(Pasta, zanahoria, maiz, guisante)

MERLUZA AL HORNO CON PISTO
(Pescado, calabacin, berenjena, patata, cebolla y
pimiento )

PANINTEGRAL Sugerencia para Cena

Practica Deporte en Nifos
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PANBLANCO  Sugerencia para Cena v B b ud M ﬁ ”)
FRUTA ENSALADA+CARNE+FRUTA YOGUR ENSALADA+HUEVO+FRUTA FRUTA ARROZ+CARNE+FRUTA ' i AP ?
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal fan Francea M 7"
34,849 90,479 20,989 15,949 2,089 219g | 2661g  70,84g 22419 22,389 6,069 388y | 26479 70,809 19,029 34,539 4,699 1,509
3a8Afios: 633 Kcal | 9a13Afios: 723 Kcal | 14a18Afios: 841 Kcal 3aBAfos: 599 Kcal | 9a13Afos: 768 Kcal | 14a18Afos: 872 Kcal 3aBAfos: 702 Kcal | 9a13Afos: 975 Kcal | 14a18Afos: .170 Kcal




